UM ESPACO ONDE O TEMPO ABRANDA E O ESSENCIAL EMERGE.

ORIGEM

programa

Sexta, 24 Abril
A partir das 16h Chegada
17h Pratica de yoga de abertura
19h Jantar
21h Kirtan e Meditagdo
22h Mauna (siléncio)
Sabado, 25 Abril

7h Despertar

7h30 Pratica de yoga: asana, pranayama e
dharana

9h Pequeno almocgo

10h30 Workshop I: Essenciais da pratica - Asana
12h30 Almoco

15h Meditacdo ativa: O corpo como veiculo de
autoconhecimento

17h Workshop 2: Essenciais da prdtica - Respirac¢éio
19h Jantar

20h30 Story telling, mitologia do yoga e Meditacdo
22h Mauna (siléncio)

Domingo, 26 Abril

7h Despertar

7h30 Pratica de yoga

9h Pequeno almogo

10h30 Workshop 3: Histoéria e filosofia do yoga
12h30 Almocgo

14h Mantra, e o poder da palavra: Pratica de kirtan
15h O que fica: cerimdnia de encerramento

16h Despedidas
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